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Information

Wenn Sie an der Tanztherapie teilnehmen 
möchten, wenden Sie sich bitte direkt an 
Ihre*n Stationsarzt/Stationsärztin oder 
Ihre*n Stationspsycholog*in. 



Was ist Tanztherapie?

Tanztherapie ist ein erlebnisorientiertes, wissen-
schaftlich fundiertes und körperorientiertes Therapie- 
verfahren. Bewegung und Tanz ermöglichen einen 
unmittelbaren Zugang zum eigenen Körper und zu 
den eigenen Emotionen. Dadurch bietet die Tanz- 
therapie insbesondere Krebspatient*innen die 
Möglichkeit, sich selbst wieder näher zu kommen.  

Ausgewählte Musik und Imaginationen zu vorgege-
benen Themen helfen, neue Bewegungsmöglichkeiten 
und alternative Handlungsmodelle zu erleben bzw. 
zu erarbeiten. 

MÖGLICHE THEMEN SIND:

■   sich Raum nehmen
■   sich abgrenzen
■   sich führen lassen 
■   Wut zum Ausdruck zu bringen

Begleitende Gespräche durch die Tanztherapeutin 
ermöglichen, positive Erfahrungen in den Alltag zu 
übertragen.

Was geschieht in der Tanztherapie?

Die Tanztherapie bietet Patient*innen eine 
vertrauensvolle Atmosphäre, in der sie lernen,

■   sich ohne Leistungsdruck achtsam zu bewegen
■   den eigenen Körper auch ggf. mit Einschränkungen 

zu akzeptieren
■   Gefühle zuzulassen und Belastendes loszulassen

Gezielte Übungen zur Körper- und Selbstwahrneh-
mung helfen, den achtsamen Umgang mit sich und 
seinen Grenzen zu üben. Die Anregung von Atem- 
und Bewegungsfluss mindert die Wahrnehmung von 
Schmerzen.

Was kann erreicht werden?

Ziel der Tanztherapie ist, den Prozess der Krank-
heitsverarbeitung zu unterstützen, zur inneren 
Balance zurückzufinden und das Selbstbewusstsein 
zu stärken, um mit mehr Leichtigkeit, Lebensfreude 
und Vitalität mit oder nach der Krebserkrankung 
zu leben.

Tänzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – 
es ist vielmehr die Musik, die zum Tanzen einlädt 
und bewegt.


