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Frohe Ostern wunscht Unser Reha-Programm
lhnen das Team der Reha! fUr Ostern 2025




Sport- und Physiotherapie

An Karfreitag und Ostermontag bietet Ihnen un-
sere Sport- und Physiotherapieabteilung ein ab-
wechslungsreiches Bewegungsprogramm sowie
therapeutische Behandlungen an.

Dies beinhaltet u.a. Kraft-, Ausdauer- und
Koordinationstraining sowie verschiedene Sport-
gruppen, Atemtherapie, Yoga, Bewegungsbad,
Lymphdrainage und Physiotherapie (jeweils
nach Verordnung).

Darlber hinaus kdnnen Sie auch auf3erhalb der
Therapiezeiten die Trainingsraume und das
Schwimmbad frei nutzen.

Frahlingshaftes Oster-Kochstudio

Karfreitag, 18.04.2025

10.30-13.00 Uhr

Alltagstaugliche Tipps und Tricks
fr eine gesunde Ernahrung.

Ort: Lehrktche

Details, s. Gelbes Heft

Okumenische Auferstehungsfeier

Karsamstag, 19.04.2025

19.00 Uhr Erleben Sie eine berthrende
Feier mit dem Osterlicht,
einem Kerzenritual, ausgewahlten
Lesungen der Osternacht, Kurz-
ansprache und einem Wasser-
ritual zur Tauferinnerung.
Ort: Kapelle
Details, s. Digitales Infoboard

Gemeinsame Wanderung

Ostersonntag, 20.04.2025

12.40 bis ca. 17.15 Uhr Gemeinsame Wanderung ,Yom
Vauban zur Wonnhalde*
Details, s. Digitales Infoboard

Kunsttherapie

Ostermontag, 21.04.2025

Maltherapie und therapeutisches
Plastizieren. Die Anmeldung er-
folgt im Rahmen der Kunstthera-
pie im Vorfeld.



