UNIVERSITATS
| KLINIKUMFREIBURG |

ONKOLOGISCHE REHA

Kontakt

Universitatsklinikum Freiburg
Onkologische Reha
in der Klinik fiir Tumorbiologie

Arztlicher Direktor
Dr. med. Timm Dauelsberg

N - 7 SR
Langjah”ge [ 7;1§2eFrreibrurg im Breisgau CAR'T'ZELL'TH ERAPI E

Erfahrun e
E | Telefon: 0761/ 270-71350 Rehabilitation

Eine der modernsten und vielversprechendsten # E-Mail: info@ukf-reha.de

Therapien in der Krebsmedizin ist die CAR-T-Zell- 2

Therapie. Unsere Klinik hat eine langjahrige Erfah- www.ukf-reha.de

rung in der Behandlung von Patient*innen nach !;

Stammzelltransplantation und genieft einen aus- '

gezeichneten Ruf auf diesem Gebiet. Als Teil des 4.

Universitatsklinikums Freiburg besteht eine enge Onkologische Reha

Kooperation mit dem CAR-T-Zell-Zentrum der Klinik ;‘:r:i:’geei:e':ck'esuns in der K?inik fiir Tumorbiologie

flr Innere Medizin |, Himatologie, Onkologie und © Universitatsklinikum Freiburg | 2026 g

Stammzelltransplantation. e it

Gestaltung: Medienzentrum | Universitatsklinikum Freiburg




CAR-T-Zell-Therapie
und Rehabilitation

Eine Rehabilitation nach einer CAR-T-Zell-Therapie ist
ein sehr wichtiger Teil in der Behandlungskette. Denn
durch unterstiitzende Reha-MalRnahmen lassen sich
viele korperliche und seelische Einschrankungen gut
auffangen oder abmildern. Dazu stehen wir mit
unserem multiprofessionellen Team aus Arzt*innen,
Psychoonkolog*innen, Physiotherapeut*innen und
vielen weiteren Berufsgruppen an lhrer Seite: wir
trainieren mit Ihnen, beraten Sie und informieren Sie.

...............................................................

Wir sind fur Sie da!

Fur Menschen nach einer CAR-T-Zell-Therapie gibt es
in unserer Klinik spezifische diagnostische und thera-
peutische Angebote, die speziell auf die Bediirfnisse
dieser Patient*innen-Gruppe zugeschnitten sind.

Bei uns steht nicht nur alleine die Krebserkrankung
und deren Behandlung im Vordergrund, sondern der
ganze Mensch mit all seinen Bedlrfnissen.

Unser Reha-Angebot hat das Ziel, lhre Fragen und
Unsicherheiten zu kldren, damit Sie mehr Sicherheit
im Umgang mit der Erkrankung, der Therapie oder
auch mit Folgestérungen gewinnen. Wir mochten
lhre Lebensqualitdt wieder verbessern, damit sie
gestarkt in den Alltag oder Beruf zuriickkehren
konnen.

Eine Rehabilitation in unserer Klinik bietet auch die
Chance, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen.

Haufige Probleme nach
CAR-T-Zell-Therapie

Entzindungsreaktionen

Nervenschaden

Herz-Kreislauf-Schaden

Zytokinsturm (Cytokine-Release Syndrom, CRS)

Mégliche Langzeitfolgen

korperliche und seelische Erschépfung
Appetitlosigkeit
Lustlosigkeit

Unser spezielles Reha-Angebot
CAR-T-Zell-Therapie

Onkologisch-hamatologisch internistische
Erfassung und Behandlung von Folgeproblemen
der Akutbehandlung und Begleiterkrankungen

Enge Zusammenarbeit mit dem CAR-T-Zell-
Zentrum am Universitatsklinikum Freiburg

Erfassung lhrer psychosozialen Belastungen:
psychische Probleme, Probleme in Partner-
schaft, Familie oder Beruf

Informationsvermittlung zum Umgang mit
Folgestorungen von Krebserkrankungen und
CAR-T-Zell-Therapie

Angebote nach individuellem Bedarf

m Informationsveranstaltungen

m Psychotherapeutische Einzelgesprache oder

Gesprachsgruppen

m Entspannungsverfahren

m Kinstlerische Therapien: Mal-, Musik-,

Tanztherapie, Plastizieren

Ergotherapie bei Gedachtnis- und Konzentrati-
onsstérungen, bei Nerven- und Geflihlsstorungen
(Polyneuropathie)

Individuell angepasste Physio-, Bewegungs-
und Sporttherapie

m Sozialrechtliche Beratung

m Erndhrungsberatung und Kochstudio

m Komplementdre Therapien und Naturheil-

verfahren



