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MULTIPLES MYELOM*
*PLASMOZYTOM
Rehabilitation

Langjährige
Erfahrung 

Seit der Etablierung eines Myelom-Schwerpunktes 
an unserer Klinik vor 15 Jahren wurden inzwischen 
über 1.000 Myelom-Patient*innen betreut. Als Teil 
des Universitätsklinikums Freiburg besteht eine 
enge Kooperation mit allen relevanten Kliniken 
und Instituten.
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Multiples Myelom und Rehabilitation
 
Zwischen 5.000 bis 6.000 Menschen erkranken in 
Deutschland jährlich an einem Multiplen Myelom. 

Die onkologischen Therapien des Multiplen Myeloms 
sind besser, komplexer, aber auch intensiver geworden. 
All das erfordert eine individuelle und krankheitsspe-
zifische Rehabilitation. Durch unterstützende Reha-
Maßnahmen lassen sich viele körperliche und seelische 
Einschränkungen gut auffangen oder abmildern. 

Dazu stehen wir mit unserem multiprofessionellen 
Team aus Ärzt*innen, Psychoonkolog*innen, 
Physiotherapeut*innen und vielen weiteren Berufs-
gruppen an Ihrer Seite: wir trainieren mit Ihnen, 
beraten Sie und informieren Sie.

Häufige Probleme nach 
der Krebstherapie

■  �Chronische Erschöpfung (Fatigue)
■  �Polyneuropathie: Einschränkung der Alltags- 

aktivität, der Mobilität, Gangunsicherheit
■  �Orthopädische Probleme: Schmerzen, Immobilität, 

Bewegungseinschränkungen, Frakturen
■  �Hämatologische Probleme: Transfusionsbedarf, 

Infektanfälligkeit, Bedarf an Immunglobulinen
■  �Seelische Erschöpfung, Ängste oder depressive 

Episoden
■  �Einschränkungen der Nierenfunktion
■  �Konzentrationsschwäche

Wir sind für Sie da!
Für Myelom-Betroffene gibt es in unserer Klinik spe-
zifische diagnostische und therapeutische Angebote, 
die speziell auf die Probleme und Bedürfnisse dieser 
Patient*innen-Gruppe zugeschnitten sind. 

Bei uns steht nicht nur alleine die Krebserkrankung 
und deren Behandlung im Vordergrund, sondern der 
ganze Mensch mit all seinen Bedürfnissen. Unser 
Reha-Angebot hat das Ziel, Ihre Fragen und Unsicher- 
heiten zu klären, damit Sie mehr Sicherheit im Um-
gang mit der Erkrankung, der Therapie oder auch mit 
den Folgestörungen gewinnen und gestärkt in Alltag 
und Beruf zurückkehren können. Eine Rehabilitation 
in unserer Klinik bietet auch die Chance, sich mit ande-
ren Betroffenen auszutauschen. Als Teil des Universi-
tätsklinikums Freiburg besteht eine enge Kooperation 
mit allen relevanten Kliniken und Instituten.

Unser spezielles Reha-Angebot 

■  �Internistische und fachonkologische Erfassung 
von Folgeproblemen der Akutbehandlung und 
Begleiterkrankungen

■  �Erfassung Ihrer psychosozialen Belastungen: 
psychische Probleme, Probleme in Partnerschaft, 
Familie oder Beruf

■  �Spezielle orthopädisch-onkologische Versorgung 
bei erhöhter Gefahr von Knochenbrüchen

■  �Austausch mit Mitbetroffenen
■  �Kontakte zu Selbsthilfeorganisationen 
■  �Beratung rund um das Thema Immunsuppression

Angebote nach individuellem Bedarf

■  �Informationsveranstaltungen
■  �Individuell angepasste Physio-, Bewegungs- 

und Sporttherapie
■  �Psychotherapeutische Einzelgespräche 

oder Gesprächsgruppen
■  �Entspannungsverfahren
■  �Künstlerische Therapien: Mal-, Musik-, 

Tanztherapie, Plastizieren
■  �Ergotherapie bei Gedächtnis- und Konzentrati-

onsstörungen, bei Nerven- und Gefühlsstörungen 
(Polyneuropathie)

■  �Sozialrechtliche Beratung
■  �Ernährungsberatung und Kochstudio
■  �Anwendung komplementärer Pflegemethoden 
■  �Beratung zu naturheilkundlichen Verfahren


