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Nehmen Sie sich Zeit fiir die Anwendung.

Lehener Str. 86 ANLEITUNG FUR EINE

79106 Freiburg im Breisgau 6LAU FLAGE

Telefon: 0761/ 270-71350
E-Mail: info@ukf-reha.de

m Sorgen Sie fiir eine ruhige Umgebung und einen
warmen, gelufteten Raum.

m Entleeren Sie vor der Anwendung |hre Blase.

m Keine Anwendung bei kalten FiiRen! Nehmen Sie
bei Bedarf eine Warmflasche oder machen Sie vor

der Anwendung ein warmes FuBbad. www.ukf-reha.de
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Olauflagen
Anwendungsmoglichkeiten

m Schlafférderung

m Unruhe, Nervositat, Erschopfung und Stress
m Husten, Bronchitis und Erkaltung

m Blasenentziindung und Reizblase

Blahungen und Krampfen

m Verspannung und Schmerzen

Ole

Je nach Indikation kommen folgende Ole in Frage:

m Lavendel Korperol

m Eukalyptus Korperdl

m Rosenbliten Korperol
m Johanniskrautol

= Mandeldl

m Wala Melissa ex herba
m Olivendl

m Wala Aconit Schmerzol

Wahlen Sie mit Ihrer Pflegekraft das passende Ol aus,
testen Sie im Zweifelsfall die Vertraglichkeit (tragen Sie

dazu einen Tropfen Ol in der Ellenbeuge auf).

Verwenden Sie niemals reines dtherisches Ol, sondern
Pflege- oder Koérperole.

Nicht anwenden

bei Unvertraglichkeit gegen den Wirkstoff des Ols
bei Abneigung gegen bestimmte Diifte

bei Kindern unter 3 Jahren

bei geschadigter Haut

im Bereich eines Lymphddems

bei Blutungsgefahr

bei akuten Entziindungen im Bauchraum

bei bestrahlter Haut

Material

Innentuch (zum Beispiel Leinen- oder Baumwolltuch
zirka 20 mal 20 Zentimeter oder weiches, doppelt
gelegtes Papiertaschentuch)

Warmepolster (Baumwollwatte in Gaze eingepackt
oder Rohwolle), groRer als das Innentuch

AuRentuch (Molton, Duschtuch oder Wollschal),
grold genug, um es uberlappend um den Bauch
oder Brustkorb wickeln zu kénnen

zwei Wamflaschen

Butterbrottlte oder -papier

Wirkungsweise

Die Wirkstoffe werden uber die Haut und lber

den Geruchssinn aufgenommen. Die milde Warme-
anwendung fordert die Aufnahme der Wirkstoffe
und wirkt zusatzlich entspannend.

So wird’s gemacht

Zunichst wird eine Olkompresse hergestellt.
Dazu betraufelt man ein Baumwolltuch mit
60-80 Tropfen Ol und gibt dieses in eine Butter-
brotpapiertiite.

Das Ganze wird zwischen 2 flach gefiillte, nicht

zu heie Warmflaschen platziert, mit dem Warme-
polster und dem AuRentuch umwickelt, und 15
Minuten vorgewarmt.

Positionieren Sie das Aufl’entuch unter dem Riicken,
je nach Auflagestelle in Hohe der Brust, des Bauches
oder des Beckens. (Bevorzugte Auflagestellen fiir
die Olauflage sind Brustkorb oder Bauch.)

Dann wird die temperierte Olkompresse (ohne
Papiertiite) auf die entsprechende Kérperstelle

gelegt.

Nun das Warmepolster zligig dartiber legen und
mit dem AulRentuch faltenfrei einhiillen.

Die Auflage kann beliebig lange angelegt bleiben,
mindestens aber fur 30 Minuten.

Halten Sie eine Nachruhe von mindestens 15
Minuten ein (diese entfallt, wenn Sie die Auflage
Uiber Nacht liegen lassen).

Achten Sie darauf, dass die Warmflasche nicht
zu heil ist (Wassertemperatur 50 bis 60 °C).
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