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SCHILDDRÜSENKREBS 
Rehabilitation

Langjährige 
Erfahrung

Patient*innen mit Schilddrüsenkrebs berichten 
uns oft von großen körperlichen und seelischen 
Belastungen, die ihre Erkrankung mit sich bringt. 
Wir möchten unseren Patient*innen daher eine 
gezielte und auf ihre Problematik angepasste Be-
handlung und Betreuung anbieten. Eine onkologi-
sche Rehabilitation in unserer Klinik ist der richtige 
Schritt, um wieder Sicherheit und Zuversicht zu 
gewinnen. 
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Schilddrüsenkrebs und Rehabilitation
 
Jährlich erkranken in Deutschland etwa 6.200 Frauen 
und 2.600 Männer an Schilddrüsenkrebs. Schilddrüsen- 
karzinome werden in der Regel operiert, bei den 
differenzierten Karzinomen schließt sich meist noch 
eine Radiojodtherapie an.

Eine Rehabilitation ist nach der akuten Krebstherapie 
ein wichtiger Teil in der Behandlungskette. Denn 
durch unterstützende Reha-Maßnahmen lassen sich 
viele körperliche und seelische Einschränkungen gut 
auffangen oder abmildern. 

Dazu stehen wir mit unserem multiprofessionellen 
Team aus Ärzt*innen, Psychoonkolog*innen, 
Physiotherapeut*innen und vielen weiteren Berufs-
gruppen an Ihrer Seite: wir trainieren mit Ihnen, 
beraten Sie und informieren Sie.

Häufige Probleme nach 
der Krebstherapie

■  �Eingeschränkte Halsbeweglichkeit
■  �Narbenprobleme
■  �Heiserkeit
■  �Belastungsluftnot
■  �Schluckbeschwerden
■  �Kloßgefühl und Engegefühl im Hals
■  �Lymphödem
■  �Störungen des Calzium-Phosphat-Haushaltes
■  �Schilddrüsenunterfunktion oder -überfunktion 
■  �Angst und Depression
■  �Störungen von Konzentration und 

Aufmerksamkeit
■  �Gefühl der körperlichen Schwäche

Wir sind für Sie da!

Für Menschen nach einer Krebstherapie der Schild-
drüse gibt es in unserer Klinik spezifische diagnos-
tische und therapeutische Angebote, die auf die Be-
dürfnisse dieser Patient*innen-Gruppe zugeschnitten 
sind. Bei uns steht nicht nur alleine die Krebserkran-
kung und deren Behandlung im Vordergrund, sondern 
 der ganze Mensch mit all seinen Bedürfnissen.

Unser Reha-Angebot hat das Ziel, Ihre Fragen und 
Unsicherheiten zu klären, damit Sie mehr Sicherheit 
im Umgang mit der Erkrankung, der Therapie oder 
auch mit Folgestörungen gewinnen. Wir möchten 
Ihre Lebensqualität wieder verbessern, damit sie ge-
stärkt in den Alltag und Beruf zurückkehren können.
Eine Rehabilitation in unserer Klinik bietet auch die 
Chance, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen.

Unser spezielles Reha-Angebot 
Schilddrüsenkrebs

■  �Teilnahme am Schilddrüsenforum: 
Informations- und Erfahrungsaustausch 
zwischen Mitpatient*innen, Ärzt*innen und 
Psycholog*innen 

■  �Physiotherapeutische Maßnahmen: 
u.a. Narbenmobilisation

■  �Logopädische Behandlung
■  �Manuelle Lymphdrainage
■  �medikamentöse Substitutionen von Calzium 

und Vitamin D
■  �bei Hyperthyreose: risikoadaptierte Substitutions- 

therapie entsprechend ATA/ETA-Guidelines für 
das differenzierte Schilddrüsenkarzinom

Angebote nach individuellem Bedarf

■  �Informationsveranstaltungen
■  �Individuell angepasste Sport- und Bewegungs-

therapie
■  �Psychotherapeutische Einzelgespräche und/oder 

Gesprächsgruppen
■  �Entspannungsverfahren
■  �Künstlerische Therapien: Mal-, Musik-, 

Tanztherapie, Plastizieren
■  �Ergotherapie bei Gedächtnis- und Konzentra- 

tionsstörungen, bei Nerven- und Gefühlsstörun-
gen (Polyneuropathie)

■  �Sozialrechtliche Beratung
■  �Ernährungsberatung und Kochstudio
■  �Fachonkologische Gesundheits- und Kranken-

pflege und Beratung
■  �Komplementäre Therapien und Naturheilverfahren


