UNIVERSITATS
. KLINIKUMFREIBURG -

ONKOLOGISCHE REHA

IB 3: Checkliste Reha-Aufenthalt, Informationen von A bis Z

1. Checkliste: Medizinische Unterlagen, Medikamente, Bescheinigungen

Bei Fragen zu lhren medizinischen Unterlagen, Medikamenten oder Be-
scheinigungen (Punkt 1) wenden Sie sich bitte an unser arztliches
Sekretariat per Telefon 0761 270-71350 oder E-Mail an info@ukf-reha.de.

| Krankenhausberichte / Rontgenbilder / CT/MRT-Aufnahmen
Bitte lassen Sie uns vor Ihrem Aufenthalt Ihre aktuellsten Krankenhaus-/Ent-
lassberichte zukommen (per Post, E-Mail oder Patient*innenportal). Sollten
Ihnen diese Unterlagen lediglich als Download (z. B. per QR-Code/Link) zur
Verfugung stehen, bringen Sie den QR-Code/Link bitte an lhrem Anreisetag
mit und handigen Sie diesen unserem arztlichen Dienst beim Aufnahmege-
sprach aus. Liegen lhnen z. B. Rontgen- und CT/MRT-Aufnahmen auf
CD/DVD vor, bringen Sie diese ebenfalls am Anreisetag mit. Vor lhrem Anrei-
setag werden QR-Code/Link bzw. CD/DVD nicht benétigt.

| Medikamente
Bringen Sie bitte eine Aufstellung aller Medikamente mit, die Sie derzeit ein-
nehmen. Moglich sind auch die Medikamentenpackungen oder Beipackzettel.
Bei der Zusammenstellung ist Ihnen sicherlich |hr/e Hausarzt/Hausarztin be-
hilflich. Gegebenenfalls werden Ihre Medikamente durch klinikibliche Prapa-
rate mit gleichem Wirkstoff ersetzt.

Ol Medikamenten-Vorrat fiir die ersten Tage
Zur Uberbriickung der ersten Tage sollten Sie ausreichend Vorrat fiir Inren
Aufenthalt mitbringen. (Gegebenenfalls werden Ihre Medikamente durch klinik-
ubliche Praparate mit gleichem Wirkstoff von uns ersetzt).

Ll Weiterfuhrung einer medikamentéosen Behandlung
Laufende medikamentdse Behandlungen wie Chemo-, Immun- oder Hormon-
therapien kdnnen bei uns weitergefluihrt werden. Hierflr bendtigen wir folgende
Angaben schriftlich, bitte ca. 14 Tage vor Antritt der Reha:

- Name der Therapie
- Dosierung
- Regelhafter Termin (welcher in den Reha-Zeitraum fallt)

Damit unser arztlicher Dienst ausreichend Vorlaufzeit fur die Organisation hat,
sollte die erste Gabe nicht in lhrer Anreisewoche erfolgen.

O Stoma / Inkontinenz-Versorgung
Fir die Stoma-Versorgung bringen Sie bitte lhre Produkte fur die ersten zehn
Tage mit. Fur die Inkontinenz-Versorgung bringen Sie bitte Produkte flr den
ersten Tag mit.
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Ll Aufenthaltsbescheinigung
Diese erhalten Sie mit Ihren Entlasspapieren oder an der Reha-Rezeption.

Ll AU-Bescheinigung
Sollten Sie eine Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung fur den Zeitraum der
AHB/Reha (z.B. fur Ihre Arbeitsstelle) bendétigen, wenden Sie sich bitte an Ihre
Hausarztin bzw. Ihren Hausarzt.

Ol Ubergangsgeld (fiir Versicherte der Deutschen Rentenversicherung)
Als Arbeitnehmer*in haben Sie flr die Zeit Ihrer Reha einen Anspruch auf
Fortzahlung lhres Entgelts, der im Allgemeinen sechs Wochen betragt. Ist der
Anspruch wegen gleichartiger Vorerkrankung ganz oder teilweise verbraucht,
so kénnen Sie vom Rentenversicherungstrager Ubergangsgeld fur die Dauer
der Leistungen zur medizinischen Rehabilitation erhalten. Dazu mussen Sie
unmittelbar vor Beginn der Rehabilitation oder einer vorangegangenen Ar-
beitsunfahigkeit Arbeitseinklnfte erzielt und Rentenversicherungsbeitrage ge-
zahlt haben. Auch wenn Sie Krankengeld beziehen, kénnen Sie Ubergangs-
geld erhalten, wenn Sie zuvor rentenversicherungspflichtig waren.
Die erforderlichen Antrage erhalten Sie vom Sozialdienst, der Sie in unserer
Rehaklinik angemeldet hat oder Sie laden sich diese eigenstandig von der
Homepage der Deutschen Rentenversicherung herunter.

| Versichertenkarte
Sollten wahrend lhres Aufenthaltes Erkrankungen behandelt werden mussen,
die nicht mit der Rehabilitationsmal3nahme in Zusammenhang stehen, so kann
dies unter Umsténden die Hilfe weiterer Arzte/Arztinnen in Freiburg erfordern.
Daher empfehlen wir lhnen, Ihre Versichertenkarte sowie Bescheinigungen
Uber etwaige Befreiungen immer bei sich zu fihren.

O Allergiepass (sofern vorhanden)

2. Checkliste: Reha-Aufenthalt

Bei Fragen rund um lhren Reha-Aufenthalt (Punkt 2 + 3) wenden Sie sich bitte
an das Team der Reha-Aufnahme per Telefon 0761 270-71401 / -71402 oder
E-Mail an aufnahme@ukf-reha.de.

Sie bekommen von uns gestelit:
Handticher furs Bad sowie Bettwasche

Bitte bringen Sie mit:

Kleidung:
Unsere Reha-Aktivitaten finden drinnen und draufl3en statt. Hierfur bendtigen Sie

[ bequeme (Sport-)Kleidung und geschlossene Turnschuhe fir Sport bzw. Therapien
innerhalb der Kilinik; zusatzlich ggf. noch Anti-Rutsch-Socken

[1 bequeme, der Jahreszeit entsprechende (wetterfeste) Kleidung inkl. geeignete
Schuhe fur Sport, Ausflige und Wanderungen im Freien
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Weiterhin:

[] Trinkflasche

[1 extra Handtlcher (fur Schwimmbad, Training und Therapien)
[ 1 eigene Waschlappen

00 Badebekleidung, ggf. Bademantel

O Foéhn

O Wecker

O Unterhaltungsmedien

[0 Spezielles Bettzeug: Eigene Nackenrollen oder spezielle Kissen
O personliche Wasch- und Pflegeutensilien

0] Personalausweis

3. Informationen von A bis Z (Ausschnitt)
Hier finden Sie die wichtigsten Informationen liber Ihren Reha-Aufenthalt.
Die vollstandige Liste ,Informationen von A bis Z* finden Sie auf

unserer Homepage unter https://www.ukf-reha.de/aufenthalt/informationen
oder im Gelben Heft, welches Sie bei Ihrer Ankunft erhalten.

Alternativ: Scannen Sie den QR-Code mit Ihrem Handy oder Tablet. SCAN ME

Aufenthalt / Abreise

Ihre Aufenthaltsdauer entnehmen Sie bitte dem Einladungsschreiben. Eine vorzeitige
Abreise ist grundsatzlich nicht moglich. Ausnahmen werden im Einzelfall entschie-
den. Wenden Sie sich zur Klarung vor Ort an den arztlichen Dienst.

Bibliothek
Unser Aufenthaltsraum (EG 00.033) verfugt Uber eine Bibliothek mit Buchern und
Spielen. Diese stehen lhnen rund um die Uhr zur Verfligung.

Brandschutz
Das Mitbringen von Haushaltsgeraten (z. B. Heizkissen/-decken, Wasserkochern,
etc.) ist nicht gestattet.

Cafeteria
Im Erdgeschoss befindet sich unser Automatencafé mit Sitzmdglichkeiten zum Ver-
weilen. Weitere Cafés finden Sie im Gebaude des Neurozentrums (auf der anderen
Stral3enseite der Breisacher Stralde) oder im nahegelgegen Stadtteilzentrum ,West-
arkaden®.

Fahrrader / E-Bikes

Eigene Fahrrader oder E-Bikes kdnnen gerne mitgebracht werden. Die Klinik verfugt
Uber gesicherte Abstellmdglichkeiten. Sie kdnnen sich weiterhin kostenfrei ein Fahr-
rad ausleihen, sofern unser arztlicher Dienst keine medizinisch begrindeten Ein-
wande erhebt.
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Bitte beachten Sie: Es gibt aktuell noch keine Ladestation fur E-Akkus auf dem Kilinik-
gelande. Das Aufladen der Akkus ist auf den Zimmern aus Brandschutzgriinden ver-
boten. Weitere Informationen zu Ladestationen in Klinik-Nahe unter:
www.ukf-reha.de/aufenthalt/informationen

Fernseher

Alle Zimmer sind mit einem TV-Gerat ausgestattet (kostenlos). Kopfhorer erhalten
auf Wunsch gegen ein Pfand von 20€. Wenden Sie sich bitte an das Sekretariat,
Raum 1.127

Getranke

Unsere gut ausgestatteten Teekiuchen befinden sich auf den einzelnen Stationen.
Hier gibt es auch einen Kuhlschrank. Beides steht Ihnen kostenlos zur Verfugung.
Trinkwasser (gekuhlt, auf Wunsch gesprudelt) gibt es kostenlos am Trinkwasser-

spender im UG beim Speisesaal oder auf Station Reha 2.

Parkgebiihren
30 Minuten kostenlos
pro angefangene Stunde 1,80 €
Tagesticket 10 €
Wochenticket 40 €

Gesamter Aufenthalt 80€*

* Bitte ziehen Sie ein Parkticket bei der ersten Einfahrt an der Schranke. Mit dem ge-
zogenen Ticket gehen Sie frihestens nach Ablauf der ersten 30 Minuten zum Park-
automaten und wandeln dieses in ein Monatsticket um.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Reha-Rezeption.

Pakete

Geben Sie zusatzlich zum Namen des/der Patient*in die folgende Adresse an:
Universitatsklinikum Freiburg
Onkologische Reha
Lehener StraBe 86 / 79106 Freiburg

Post
Fur Ihren Postnachsendeantrag geben zusatzlich zum Namen des/der Patient*in fol-
gendes Postfach an:

Universitatsklinikum Freiburg

Onkologische Reha

Postfach 770

79007 Freiburg

Rauchen
In der Klinik gilt ein generelles Rauchverbot. Im Auf3enbereich steht Ihnen ein Rau-
cherpavillon zur Verfigung. Rauchen an den Klinikeingangen ist nicht erlaubt.
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Speisesaal

Unser Klinikrestaurant bietet eine abwechslungsreiche, gesunde und schmackhafte
Speisenauswahl. Wir servieren bei Bedarf auch Diat- und Sonderkostformen. Zudem
bieten wir jeden Tag auch ein vegetarisches Gericht an.

Essenszeiten:

Frihstick 07:30 — 08:45 Uhr
Mittagessen 11:30 — 12:45 Uhr
Abendessen 17:30 — 18:45 Uhr

Telefon

Alle Zimmer sind mit einem Telefon ausgestattet. Sie telefonieren innerhalb Deutsch-
lands kostenlos. Telefonate ins Ausland sind leider nicht mdglich.

Fiar ausgehende Anrufe missen Sie die 0 vorwahlen, anschlieBend geben Sie die
Rufnummer mit vollstandiger Vorwahl (inkl. 0) ein.

Die Nutzung Ihres Mobiltelefons ist im Klinikbereich in der Regel erlaubt. Allerdings
bitten wir Sie, wahrend der Therapiezeiten und wahrend der Essenszeiten im Spei-
sesaal das Mobiltelefon lautlos zu stellen bzw. nicht zu telefonieren.

Wasche

In unserer Waschkuiche finden Sie eine Minz-Waschmaschine, Trockner und Blgel-
eisen. Waschestander erhalten Sie auf den Stationen.

Hinweis: Der Automat akzeptiert nur 1-€- und 2-€-Muinzen.

Waschmaschine: 2 Euro
Waschetrockner: 2 Euro

Waschmittel erhalten Sie kostenlos an der Reha-Rezeption (Ausgabe: 8.00 -
9.00 Uhr!) und an der Pforte am Haupteingang.

Wertsachen
Bitte lassen Sie Schmuck und Wertsachen zu Hause.

WLAN
Die Klinik verflgt Uber freies WLAN. Im Erdgeschoss gibt es aulerdem zwei frei zu-
gangliche Computer mit Internetzugang, die Sie jederzeit kostenfrei nutzen konnen.

WLAN-Name ukfgast
Passwort UKFreiburgWLAN

Zahlungsmittel
In der Klinik kbnnen Sie mit Bargeld oder |hrer EC-Karte bezahlen. Zahlungen mit
Kreditkarte sind leider nicht moglich.
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