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Weihnachtszeit und

" Silvester in Freiburg?
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Rehabilitation iiber Weihnachten und Silvester —
und dennoch im Kreise Ihrer Familie

Weihnachten und Rehabilitation lassen sich gut miteinander verbinden.

Denn auch wahrend der Adventszeit sowie liber Weihnachten und den Jahreswechsel
steht lhnen unser umfassendes Therapieprogramm zur Verfugung.

Unser Therapieprogramm umfasst unter anderem: Physiotherapie, Lymphdrainage,
Sportgruppen, Kraft- und Ausdauertraining, Bewegungsbad, Atemtherapie, Yoga,
Entspannungsgruppen, Ergotherapie sowie kunstlerische Therapien.

In unserer Reha konnen Sie die Feiertage in einer festlichen Atmosphare erleben
und —wenn Sie mochten — gemeinsam mit lhren Angehdrigen verbringen.

Hierfiir bieten wir lhnen verschiedene Maglichkeiten:

Ubernachtung fiir Angehérige

Ihre Angehorigen haben die Moglichkeit, wahrend der Feiertage gemeinsam mit lhnen
in unserer Reha zu tubernachten.

Die Kosten betragen 85 € pro Person und Tag inklusive Vollpension. Die festlichen Weihnachts-
und Silvesterments sind im Preis inbegriffen. Info und Buchung fiir Tagesgaste nur vor Ort moglich.

Beurlaubung tiber die Feiertage

Wenn Sie die Feiertage dennoch aullerhalb unserer Reha verbringen mochten, besteht nach
vorheriger Absprache die Moglichkeit einer Beurlaubung.

So verbinden Sie eine erfolgreiche Rehabilitation mit den besonderen Momenten der Weihnachtszeit.



Unsere besonderen
Angebote

fiir die Adventszeit,
Weihnachten und

Silvester

Weihnachtliche Einstimmung vor dem
festlichen Abendessen an Heiligabend,
Moglichkeit zum Besuch der Christ-
mette im Freiburger Minster

Kulturelles

Konzerte in unserer Reha
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Besinnliches

Adventsfeier, Okumenische Lichterfeier,
Zeit fur Besinnung, Gottesdienste,
Exkursion zum Glottertdler Engelweg

Fiihrung & Besichtigung

Stadtfuhrung, Spaziergange und
Ausstellungen



Gemeinsame Wanderungen und
Ausfliige, Feldenkrais

CEELN

Seidenmalen und Origami

Kochstudio, Humor- und Lachtraining

4-Gange-Meni an Heiligabend
und Silvester




Sie haben noch weitere Fragen?
Kontaktieren Sie uns,
wir nehmen uns gerne

L Wir wiirden uns freuen, Sie iiber Weihnachten und den
Zeit fiir Sie! Jahreswechsel in unserer Reha willkommen zu heiRen.
Gerade die Feiertage bieten eine wertvolle Gelegenheit,
sich ganz auf die eigene Gesundheit zu konzentrieren.

Neben Ihrem individuellen Therapieprogramm erwartet
Sie eine festliche Atmosphare, in der Gemeinschaft, Geborgenheit und
personliche Zuwendung einen besonderen Platz einnehmen.

Gonnen Sie sich diese Zeit, um neue Kraft zu schopfen und gestarkt,
zuversichtlich und mit neuer Energie in das kommende Jahr zu starten.

B Kontakt und Riickfragen
' Jan Michelatsch Telefon 0761270 - 71402 i
i Ulrike Stratmann Telefon 0761270 - 71401 i
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NIMM DIR ZEIT FUR DIE DINGE,
DIE DICH glirekliche MACHEN.




UNIVERSITATSKLINIKUM FREIBURG
Onkologische Reha

in der Klinik flir Tumorbiologie
Lehener Str. 86

79106 Freiburg

www.ukf-reha.de

Kontakt

Jan Michelatsch
Ulrike Stratmann

Telefon 0761 270 - 71402
Telefon 0761 270 - 71401
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