
 Wir haben ein vielseitiges Angebot für Sie vorbereitet,  
 falls Sie sich entscheiden, diese Zeit bei uns zu verbringen. 

 Weihnachtszeit und 
 Silvester in Freiburg? 





Rehabilitation über Weihnachten und Silvester –  
und dennoch im Kreise Ihrer Familie
Weihnachten und Rehabilitation lassen sich gut miteinander verbinden.

Denn auch während der Adventszeit sowie über Weihnachten und den Jahreswechsel 
steht Ihnen unser umfassendes Therapieprogramm zur Verfügung.

Unser Therapieprogramm umfasst unter anderem: Physiotherapie, Lymphdrainage, 
Sportgruppen, Kraft- und Ausdauertraining, Bewegungsbad, Atemtherapie, Yoga,  
Entspannungsgruppen, Ergotherapie sowie künstlerische Therapien.

In unserer Reha können Sie die Feiertage in einer festlichen Atmosphäre erleben 
und  – wenn Sie möchten – gemeinsam mit Ihren Angehörigen verbringen.

 Hierfür bieten wir Ihnen verschiedene Möglichkeiten: 

Übernachtung für Angehörige

Ihre Angehörigen haben die Möglichkeit, während der Feiertage gemeinsam mit Ihnen 
in unserer Reha zu übernachten.

Die Kosten betragen 85 € pro Person und Tag inklusive Vollpension. Die festlichen Weihnachts- 
und Silvestermenüs sind im Preis inbegriffen. Info und Buchung für Tagesgäste nur vor Ort möglich.

Beurlaubung über die Feiertage

Wenn Sie die Feiertage dennoch außerhalb unserer Reha verbringen möchten, besteht nach 
vorheriger Absprache die Möglichkeit einer Beurlaubung.

So verbinden Sie eine erfolgreiche Rehabilitation mit den besonderen Momenten der Weihnachtszeit.



Unsere besonderen 
Angebote 
für die Adventszeit,  
Weihnachten und 
Silvester
(Änderungen vorbehalten)

 Festliches 
Weihnachtliche Einstimmung vor dem 
festlichen Abendessen an Heiligabend, 
Möglichkeit zum Besuch der Christ-
mette im Freiburger Münster

 Besinnliches 
Adventsfeier, Ökumenische Lichterfeier, 
Zeit für Besinnung, Gottesdienste, 
Exkursion zum Glottertäler Engelweg

 Kulturelles 
Konzerte in unserer Reha

 Führung & Besichtigung 
Stadtführung, Spaziergänge und  
Ausstellungen



 Aktivitäten 
Gemeinsame Wanderungen und 
Ausflüge, Feldenkrais

  Geselliges 
Kochstudio, Humor- und Lachtraining

 Lehrreiches 
Vorträge und Bildervorträge

 Kulinarisches 
4-Gänge-Menü an Heiligabend 
und Silvester

 Kreatives 
Seidenmalen und Origami



Sie haben noch weitere Fragen?  
Kontaktieren Sie uns, 
wir nehmen uns gerne 
Zeit für Sie!

Wir würden uns freuen, Sie über Weihnachten und den  
Jahreswechsel in unserer Reha willkommen zu heißen.
Gerade die Feiertage bieten eine wertvolle Gelegenheit,  
sich ganz auf die eigene Gesundheit zu konzentrieren.

Neben Ihrem individuellen Therapieprogramm erwartet 
Sie eine festliche Atmosphäre, in der Gemeinschaft, Geborgenheit und  
persönliche Zuwendung einen besonderen Platz einnehmen.

Gönnen Sie sich diese Zeit, um neue Kraft zu schöpfen und gestärkt,  
zuversichtlich und mit neuer Energie in das kommende Jahr zu starten.

 Kontakt und Rückfragen 
Jan Michelatsch		  Telefon 0761 270 - 71402
Ulrike Stratmann		  Telefon 0761 270 - 71401



 NIMM DIR ZEIT FÜR DIE DINGE, 

		  DIE DICH  glücklichglücklich  MACHEN.
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